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Les Jornades de I'Esport Base que organitza el
Servei de Medicina Esportiva del Consell de Ma-
llorca sén un espai de relacié, d'intercanvi i de refle-
Xi6 sobre temes que afecten directament la nostra
salut. En aquesta edicio, la trenta-dosena, volem posar en relleu
la importancia de seguir una alimentacié equilibrada per tenir
un estil de vida saludable i aixi prevenir I'aparicié de malalties
cardiovasculars. En aquest sentit, les desenvoluparem amb el titol
«Obesitat kilometre 0».

Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut, com a minim, 2,8 mi-
lions de persones moren cada any d'obesitat, xifra que converteix
aquesta epidémia en una de les més greus del segle xx. Es ben
sabut que la millor manera de curar una malaltia és prevenir-la.
Perd som conscients que el nostre ritme de vida, la manca de
temps i l'estres diari sén factors que no ens permeten mantenir els
bons habits. A més, es dorm poc, no es descansa prou i predomina
la vida sedentaria.

Per aix0, volem reunir durant dos dies a Mallorca alguns dels
millors experts en alimentaci6 i nutricié per analitzar experi-
encies actuals i propostes de futur que ens ajudin a prevenir
I'obesitat i a fomentar la practica esportiva.

Aquestes trobades permeten la col-laboracié entre els dife-
rents professionals que treballam en la gestié de les politiques
de l'esport base a Mallorca. Els experts reivindiquen la necessitat
d'aconseguir un sistema harmonitzat de vigilancia per comba-
tre l'obesitat, sobretot durant la infancia i 'adolescencia. També
valoram el paper de les families, ja que sén una peca clau en l'edu-
cacié nutricional durant la primera infancia. No hem de renunciar a
menjar en familia, quan sigui possible, per compartir aquests bons
habits i dur un control del que mengen els més petits de la casa.

Pero, sobretot, incidim en la necessitat de fer cinc menjades
al dia i de no oblidar mai un bon berenar que ens aporti els
nutrients necessaris després del dejuni del vespre. Consumir més
fruita, llegums i vegetals i no oblidar beure aigua.

Aixi mateix, practicar un esport és molt beneficiés, sobretot
si es fa en equip, perque fomenta el desenvolupament psicologic
i social en la infancia i la joventut, i és un mitja extraordinari de
transmissi6 de valors que ajuden a formar una ciutadania activa
i compromesa. Per combatre el sedentarisme, cal procurar que
els nins i nines mantenguin una vida activa, reduint les hores de
televisio i videojocs i fomentant les activitats a l'aire lliure. Dur a
terme sortides a l'aire lliure amb la familia és una altra opcié molt
saludable per a tothom.

Finalment, voldria agrair la participacié de tots els ponents de
primer nivell que ens acompanyen un any més; a totes les perso-
nes assistents, la seva confianca i també reconeixer la feina que hi
ha darrere un esdeveniment d'aquest tipus per part del Servei de
Medicina de I'Esport del Consell de Mallorca. Un servei que dona
cobertura a les federacions i als clubs esportius de [illa i que fa
una aposta clara per la investigacié preventiva, alhora que divulga
i promociona l'esport en el conjunt de la societat.

Enhorabona i endavant! Gracies per la vostra feina i com-
promis!

COMITE ORGANITZADOR

'V Direccié Insular d’Esports

PRESIDENT D'HONOR
ANDREU SERRA MARTINEZ
Conseller executiu de Transici6, Turisme i Esports

PRESIDENTA
MARGALIDA PORTELLS SASTRE
Directora insular d’Esports

DIRECTOR DE LES JORNADES
Bartomeu Mari i Solivellas
Cap del Servei de Medicina de I'Esport
del Consell de Mallorca

COORDINADORA
Rocio Fraile Oliver

COMITE CIENTIFIC
President: Ignacio Ramirez Manent
Secretari: Rafael Suau Estrany
Vocal: Pere Giscafré Fontirroig
Vocal: Manuel Sarmiento Cruz

SECRETARIA TECNICA DE LES JORNADES

Llar de la Joventut

Servei de Medicina de I'Esport
C. del General Riera, 111
07010 Palma
Tel. 971 173 648 - 971 173 631
Fax 971 759 101
Correu electronic:
medesport@conselldemallorca.net

LLOC:
SALA D'ACTES DE LA FUNDACIO
SA NOSTRA (BANKIA)
C. de la Concepcio, 12
07012 Palma

Aquestes jornades acrediten
I'aprofitament de 10 hores lectives

Departament de Transicio,
Turisme i Esports
Consell de Mallorca

XXXII Jornades
de I'Esport Base

Palma, 131 14 de maig de 2022

X

e
‘ Lloc: Fundacié Sa Nostra (carrer Concepci6, 12, Palma)

| B | 1 5
Medicina
Esportiva

INSCRIPCIO GRATUITA

Per a docents:
https://intranet.caib.es/pfunciona/

'ESPORT'

ESALUT!

Per a la resta:

g 2
Telefon 971 173 648 = 1
medesport@conselldemallorca.net "

(acreditacié de 10 hores lectives) ‘ \

P Direcci6 Insular d’Esports G CONSELLERIA " ®
' Departament de Transicid, O e }}Ftlﬂda(j!‘? e
Turisme i Esports B PROFESSIONAL <
Consell de Mallorca 7 DIRECCIO GENERA
9K CaixaBank a0
ABEME



mailto:medesport@conselldemallorca.net

DIVENDRES 13 DE MAIG

Moderadora:
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17.50 h
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18.45h

19.15h

19.45 h

DISSABTE 14 DE MAIG

Moderador:

9.30 h

10.00 h

Rocio Fraile Oliver

Recollida de documentacié
i acreditacions

Obertura de les Jornades

Obesitat i microbiota intestinal
Bartomeu Mari

Dieta mediterrania
Manuel Mofiino

Criteris de valoracié de I'obesitat
Rafael Suau

DESCANS

Obesitat: prevencié/contencio
Georgina Davila

Aportacié de les grans
superficies al control del pes
i de la salut. Qué feim?
Eduardo Cifrian

Qué podem fer des de I'hoteleria i la
restauracio per evitar l'obesitat?
José Calonge

TAULA RODONA
Moderadora: Rocio Fraile Oliver

Eduardo Ribot

Experiéncia Petit Cuiner:
cuina saludable per a infants
Joana Maria Buades

Programes de prevencié de
l'obesitat en el moén laboral.
Tenim temps per perdre pes?
Angel Arturo Lopez

10.30 h

11.00 h
11.30h

12.00 h

12.30 h

13.00 h

Aportacié a la salut i qualitat
de vida mitjan¢ant programes
d‘activitat fisica: visio del
llicenciat en activitat fisica
Marina Contreras Polo

DESCANS

Comorbiditat en el pacient obés
lgnacio Ramirez

Experiéncies d'un apotecari en
el camp de l'obesitat. Qué feim
i qué és el que ens demanen?
Oscar Saz

El paper de la infermeria en el control
de l'obesitat en I'atencié primaria
José Luis Ferrer

TAULA RODONA
Moderador: Eduardo Ribot

PONENTS

Sra. Joana Maria Buades Zanoguera

Escola de Cuina Petit Cuiner

Sr. José Calonge Cruz
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Llicenciada en educacié fisica i

fisioterapia. Especialista en salut.
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Dietista-Nutricionista - Col-legi Oficial de
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Sr. José Luis Ferrer Perell6
Responsable d'infermeria - Centre de salut de Calvia

Dra Rocio Fraile Oliver
Metgessa adjunt del Servei de Medicina
de I'Esport del Consell de Mallorca

Dr. Pere Giscafré Fontirroig
Metge especialista en medicina de I'educacié
fisica i I'esport - Hospital de Manacor

Dr. Angel Arturo Lépez Gonzalez
Metge especialista en medicina del treball -
Servei de Salut llles Balears
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I'Esport del Consell de Mallorca
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Sr. Oscar Saz Gimeno
Farmacéutic i Dietista-Nutricionista - Col-legi Oficial
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