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NORMATIVA PER A L’ÚS DEL ROCÒDROM DEL POLIESPORTIU DE 

SANT FERRAN 

La normativa serà d’aplicació per a l’ús del rocòdrom de titularitat del Consell de 

Mallorca instal·lat al Poliesportiu Sant Ferran a Palma. 

1. INSTAL·LACIÓ. 

El Poliesportiu disposa de tres zones d’escalada diferenciades: 

-Un rocòdrom de velocitat, de 15 m d’alçada i de 5 graus d’inclinació. 

-Un rocòdrom de dificultat, de 15 m d’alçada i de 7 m de desplom. 

-Un rocòdrom d’iniciació, de 7 m d’alçada i de 3 m d’ampla. 

 

A totes aquestes zones hi trobam: 

Ancoratges de seguretat. Es diferencien en dos tipus: 

● Ancoratges individuals: els ancoratges individuals són aquells on es 

col·loquen les cintes exprés per progressar, com a primer de corda. És 

obligatori emprar totes les assegurances que es trobin en el recorregut de 

la via.  

● Els despenjament i reunions han de disposar, almenys, de dos punts 

d'ancoratge, que sempre han de trobar-se units entre si a l'escalador, i que 

s’han d’emprar per despenjar-se després d'ascendir la via de primer.  

Estructures per agafar-se. Es diferencien en: 

● Preses: formacions ancorades a l’estructura mitjançant cargols i que poden 

ser modificades de posició i lloc. Les preses només poden ser col·locades 

per personal autoritzat per la Direcció Insular d’Esports. 

● Formes d’estructura: formacions que no es poden canviar de lloc o posició. 

Zona de caiguda: tota aquella zona o espai on pot caure l’escalador i que sempre 

s’ha de trobar lliure de qualsevol element que pugui provocar algun perill a 

l’escalador. Ha d’estar lliure d’objectes, com motxilles i altres que no siguin 

necessaris per a l’escalada. 
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2. USOS PERMESOS. 

L’ús del rocòdrom només és per a la pràctica esportiva de les diferents disciplines 

i/o modalitats de l’escalada, no es pot fer ús d’aquesta instal·lació per a altres 

activitats esportives. Tots els usuaris que l’emprin, ja siguin activitats programades 

o no, han de complir en tot moment les normes i regles d’aquesta normativa.  

Només es permet l’ús del rocòdrom a totes aquelles persones que estiguin 

federades i/o inscrites a: 

-Federació Balear de Muntanyisme i Escalada, i a federacions 

autonòmiques o nacionals d’aquesta modalitat esportiva.  

-Federació Balear d’Espeleologia, i a federacions autonòmiques o 

nacionals d’aquesta modalitat esportiva. 

Les persones que vulguin fer-ne ús hauran de disposar d’assegurança d’accidents 

que cobreixi l’activitat d’escalada en rocòdroms artificials i hauran de portar el 

material homologat per la pràctica de l’escalada. 

 

3. ACCÉS 

3.1.- Per poder accedir a les instal·lacions del rocòdrom al Poliesportiu Sant Ferran 

se n’ha de fer la reserva almenys 48 hores abans d’usar-lo, a més de pagar-ne el 

cost i de presentar el justificant d’estar federat amb la Federació Balear de 

Muntanyisme i Escalada o Federació Balear d’Espeleologia 

S’haurà de presentar justificant de tenir assegurança d’accidents que inclogui 

l’activitat d’escalada en rocòdroms artificials (modalitat PLUS en el cas de 

Federació Balear d’Espeleologia) 

3.2.- Es pot accedir al rocòdrom a l’horari definit per la direcció de la instal·lació i 

sempre que s’hagi fet la reserva i el pagament amb l’anterioritat estipulada. 

3.3.- Els preus a abonar dels usuaris interessats en el rocòdrom estan establerts 

en l’Ordenança de preus del Consell de Mallorca. 

3.4.- No es pot fer cap activitat professional d’empresa ni d’autònoms, ni de 

qualsevol organització amb o sense ànim de lucre que no tengui autorització. 
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Qualsevol persona que no respecti aquesta norma pot ser expulsada de les 

instal·lacions de Sant Ferran. 

3.5.- Està prohibida l’entrada a qualsevol usuari que no tengui reserva i/o presenti 

qualsevol signe d’intoxicació per alcohol o drogues. 

3.6.- La instal·lació disposa de personal tècnic especialitzat amb escalada que és 

l’encarregat de: 

3.6.1. Vigilar i inspeccionar ocularment de manera permanent les accions 

realitzades pels usuaris, fent complir les normes generals i 

específiques establertes. 

3.6.2. Supervisar i mantenir, de forma contínua l’estat de tot l’equipament 

propietat del Consell de Mallorca, amb especial atenció als 

ancoratges de les preses i a la resta de material específic. 

3.6.3. Supervisar i assessorar els usuaris, així com el material que 

aporten aquests.  

 

4. USUARIS 

4.1.- Pel bé de tots els usuaris, s’ha de mantenir net el recinte i s’ha de fer ús del 

mínim magnesi possible, per no deteriorar l’adherència de les preses, així com per 

mantenir l’espai esportiu lliure de pols de magnesi. 

4.2.- El nombre d’usuaris escalant al mateix cop està determinat pel nombre de 

vies disponibles, on cada una de les diferents vies pot estar ocupada per un màxim 

de dues persones, l’escalador i l’assegurador d’aquest. L’aforament màxim al 

rocòdrom de velocitat és de dotze escaladors per torn. L’aforament màxim al 

rocòdrom de dificultat és de vint escaladors per torn. 

4.3.- Tot escalador ha d’haver firmat un document de responsabilitat conforme 

coneix els riscs de l’activitat, disposa dels coneixements necessaris per utilitzar la 

instal·lació, es troba en plenes condicions físiques i psíquiques, respectarà les 

normes d’ús i seguretat i que assumeix la responsabilitat personal derivada de 

qualsevol accident que pugui produir-se com a conseqüència d’un ús inadequat 

de les instal·lacions o del material, o per incompliment de les normes establertes.  

4.4.- Tot escalador menor d’edat ha de presentar el document anterior firmat pels 

pares o tutors legals. 
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5. NORMES DE CARÀCTER GENERAL 

5.1. Existeix un reglament general del Poliesportiu Sant Ferran que s’ha de 

conèixer i respectar. 

5.2. Els usuaris, durant el temps d’ús del rocòdrom, són responsables dels 

desperfectes o de les anomalies en les instal·lacions, per un ús inadequat o 

negligent. 

5.3. Els usuaris han de mantenir netes les instal·lacions, en la mesura que puguin. 

5.4. Els usuaris han de respectar i cuidar el material i les instal·lacions esportives. 

5.5. Les persones que no facin ús del rocòdrom però que hi siguin presents per 

veure una altra persona han d’estar en una zona reservada i especial per als 

espectadors. 

5.6.- En cas de venir clubs o federacions, el responsable d’aquest club o federació 

és el responsable i representant en cas de haver-hi alguna incidència amb la 

instal·lació o algun accident humà. 

5.7.- Quan s’utilitzin les vies s’ha de fer, com a mínim, per parelles i no poden 

escalar a la vegada els dos membres de la parella. El Consell de Mallorca no es 

fa càrrec de lesions o d’accidents que es puguin dur a terme durant l’ús dels 

usuaris per una mala praxi. 

5.8.- Únicament es podran introduir al recinte del rocòdrom les bosses amb 

material d’escalada. 

 

6. NORMES ESPECÍFIQUES 

6.1.- Tots els usuaris menors de divuit anys, estan obligats a portar casc de 

seguretat. Es recomana l’ús del casc a tots els esportistes majors d’edat. El casc 

ha d’estar homologat (CE) i en bon estat. 

6.2.- Es obligatori fer ús de material de protecció (arnès i mosquetons) homologats 

(CE) i que estiguin en bon estat. Tot el material de seguretat ha d’estar també 

homologat (CE) i en bon estat.   



 
 

Pàgina 5 de 6 

 

6.3.- Quan s’escali de primer, s’han d’utilitzar tots els punts de seguretat de la 

instal·lació, de tal manera que la corda no es pugui fer malbé ni pugui sortir-se 

durant la caiguda. 

6.4.- Queda prohibit: 

- Fer ús de mosquetons i cintes exprés que no estiguin homologats amb la 

norma CE, no es pot fer ús de les instal·lacions de les quals el DIE no hagi 

donat autorització prèvia. 

- Escalar en la zona de dificultat sense corda. 

- Descendir de forma ràpida. 

- Iniciar una via si hi ha un escalador per damunt 

- Escalar per baix o sobre la vertical d’un altre escalador.  

- Escalar o assegurar descalç. S’ha d’usar calçat còmode per assegurar i 

peus de moix per escalar 

- Pintar o retolar la instal·lació. 

- Superar la zona superior del rocòdrom i caminar-hi. 

- Muntar cordes horitzontals i utilitzar els punts de seguretat per fer 

caigudes o jocs que no siguin permesos a l’escalada, com fer tirolines. 

- Usar les instal·lacions sense camiseta, en cap cas es pot escalar fora 

roba. 

6.5. La zona de caiguda ha d’estar sempre lliure d’objectes i de persones que 

pugui posar en perill la integritat física dels escaladors. 

6.6. La modificació dels itineraris o de les preses queda totalment prohibida per 

als usuaris. El personal autoritzat pel Consell de Mallorca és qui fa els canvis. 

6.7. Els usuaris han d’avisar en qualsevol moment al Consell de Mallorca en cas 

de veure o detectar alguna anomalia que posi en perill la integritat dels escaladors 

o el funcionament del rocòdrom.   

6.8. L’únic nus permès per l’encordament de l’escalador és el de vuit doble 

6.9. No està permès el creuament de cordes o compartir punt d0assegurament 

(cintes exprés) 
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6.10. Sols es permet una corda per despenjament (“reunió”) 

6.11. Quan s’escali a la modalitat d’escalada amb politja (top-rope), la corda ha 

d’estar degudament passada per l’ancoratge superior (“reunió”) i la part de la corda 

que va cap a l’escalador haurà d’estar degudament passada per tots els punts 

d’ancoratge (cintes exprés) intermitjos de l’itinerari a escalar  

6.12. Sols es poden utilitzar dispositius d’assegurament semiautomàtics tipus 

Grigri o similar. 

6.13. Es recomana: 

-No separar-se més de 3 m de la paret quan s’estigui assegurant un usuari 

escalant de primer en corda 

-Parar especial esment quan s’assegura durant els primers metres de 

l’escalada, s’estigui escalant en la modalitat d’escalada en politja (top-rope) 

o “de primer”, per evitar que el company sofreixi una caiguda al terra 

-Abans d’escalar, la parella ha de fer una revisió mútua del nus 

d’encordament i de la utilització correcte del dispositiu d’assegurament 

 

7. NORMES COMPLEMENTARIES  

El Consell de Mallorca pot dictar aquelles normes complementàries que cregui 

oportunes, sempre que no contradiguin la legislació i la normativa vigents a les 

instal·lacions esportives. 

Així mateix, el Consell de Mallorca (Direcció Insular d’Esports) és l’encarregat de 

l’administració dels usuaris, de les reserves i del pagament del rocòdrom. 

 


