
AZÚCAR

¿EL AZÚCAR ES 
BUENO PARA TI?



EFECTO













LEER ETIQUETAS



EJERCICIO

ADIVINA

¿Cuántos TERRONES DE AZÚCAR tienen estos productos?



¿Cuántos TERRONES?
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LEER ETIQUETAS



















TALLER
Objetivo:
Buscar recetas sin 
azúcar blanco añadido.


