
Sobrepès i obesitat
L’aspecte no importa
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quin tipus de cos tinc?
Valoració Morfofuncional: cadira, mà...

Perímetre abdominal.

Com estic dormint?



Valora’t

M

COM SOC? COM FUNCIONO?



necessitem greix I múscul
jo som diferent a tu

quin tipus de cos tinc?
VMF Valoració Morfofuncional



l’imc NO SERVEIX només orienta.

El pes i l’alçada NO expliquen QUIN CON TINC.

NECESSITO LA COMPOSICIÓ CORPORAL I 
FUNCIONAL!!! 



Composició 
corporal 





malaltia crònica multifactorial 
progressiva i recidivant

Xerram de “LES OBESITATS”
L’adipositat marca l’estratègia



CAUSES

OBESITATS
https://www.seedo.es/images/site/giro/GUIA-GIRO-2a-edicin_26NOV2024.pdf

BIOLOGIA GENÈTICA AMBIENT CONDUCTA



1.QUANTITAT DE GREIX 
2.FUNCIONAMENT

NO EN TINC LA CULPA!!
1-Composició corporal com complementant la història 

clínica.
2-Valoració morfofuncional en l’àmbit sanitari

3- Com dormo?



PERÍMETRE 
ABDOMINAL

SÍ val !!!



Guia espanyola persones adultes GIRO 2.0
novembre 2024

https://www.seedo.es/index.php/guia-giro





cercam salut
el nostre pes canvia per l’edat

OBJECTIUS CADA 3 MESOS
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