VALORA’T

 SOBREPES T OBESTTAT
| SPECTE NO TMPORTA

Dra. Maria Alos



QUIN TIPS DE CO5 TN

Valoracio Mo f funcional: cadira, ma...



VALORA'T

COM SOC? COM FUNCIONO?



NECESSITEM GRETX T MUSCUL
7O SOM DIFERENT ATU
OUIN TIPUS DE (0 TINC]

VMF Valoracio Morfofuncional




L'IMC— NO SERVELX NOMES ORIENTA.

El pes i 1’alcada NO expliquen QUIN CON TINC.



COMPOSICIO

(ORPORAL







MALALTIA— CRONICA MULTIFACTORIAL
ROGRESSIVA 1 RECIDIVANT




CAUSES




1. QUANTITAT DE GRELX
) FUNCIONAMENT
NO EN TINC LA CULPA!

1-Composicio corporal com complementant la historia
clinica.
2-Valoracio morfofuncional en 1’ambit sanitari
3- Com dormo?
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;Quién ha estado involucrado en GIRO?

2o0a 00
SEEDO €3

Sociedad Espafiola de Obesidad

Coordinacién 35 Somedac’:les 12 Asociaciénes de
meédico-cientificas pacientes
Liderar el grupo multidisciplinar - ) -
de expertos y supervisar el Aportacion de evidencia Revision del contenido para
desarrollo de la guia. relevante y revision del garantizar que incluye la
Resolucion de discrepancias. contenido de la guia de perspectiva de las personas

acuerdo a su especialidad. que viven con obesidad.




FIGURA 1. Prevalencia de la obesidad en Espana en poblacion adulta (A)
y en poblacion infantil y adolescente (B).
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B) Poblacion infantil y adclescente
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Factores gue incrementan
laincidencia de obesidad:
« Sexo (masculino)

« 4 Edad

« Nivel educativo bajo

= Ruralidad

Diferencias geograficas

=—> entre provincias, con

una mayor prevalencia
en el sur y el noroeste.

Factores gue incrementan
laincidencia de obesidad:

« Sexo(masculina)

« Edad (6-3 afos)

- Presencia de discapacidades
= Convivencia con adultos

Elevada variabilidad

geografica®™:

« Elevada prevalencia
extendida por todo el pais

« Prevalencia inferior en
algunas provincias en la

COon exceso de peso mitad noroeste
« Mivel educacional inferior en el hogar

« Zonas censales con ingresos inferiores

« Ingreso relativo inferior

Figura de elaboracion propla a partir de los datos publicados del estudio ENE-COVID en fa poblacidn adulta{n=57.131 participanies = 18 afios: 47,3% hombres y 52, 7% mujeres]] 14 ] y en a poblacion infantil y adolescents
{rn=10.243 participantaes entre 2 y 17 anosk] 16 ] Puntos de corte dal IMC [kg/mZ) usados en al analisis an ka poblacion adufta: sobrepeso si IMC = 25; obesidad si IMC = 30; abasidad grave si IMC = 40. En el analisis realizado
en poblacian infantil y adolescente, la categorizacidn del estado ponderal de esta poblacién se basd en la referencia de crecimiento recomendada por k2 OMS en el afo 2007 para nifios v adolescentes en edad escolar.
[21] Los puntos de corte s usaron para calcular la puntuacion IMG por edad-puntuacion Z [nifies entre § y 17 afosk Scbrepeso sl IMC por edad = 1 puntuacion Z; Obesidad &l IMC por edad = 2 puntuacidn 2; Obesidad se-
vera sl IMC por edad 2 2 puntuacidn 2, La prevalencia estimada de exceso de peso incluye participantes con sobrepesa y obesidad; y la prevalencia de obesidad cubre cualquier grada de ésta, inclusiva obesidad severa.

*Respecto a la prevalencia de obesldad y exceso de pesc.
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