AZUCAR

¢EL AZUCAR ES
BUENO PARA TI?




¢ CUAL DE LAS 2
IMAGENES ES MAS
SANO Y POR QUE?




¢POR QUE NO ES

SALUDABLE COMER
AZUCAR BLANCO?




iPOR QUE NO ES
SALUDABLE COMER

AZUCAR BLANCO?

ENERGIA RAPIDA 'Y
LUEGO SE APAGA
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iPOR QUE NO ES
SALUDABLE COMER

AZUCAR BLANCO?

CARIES

SOBREPESO

FALTA DE CONCENTRACION
PROBLEMAS DE PIEL




¢EN QUE
ALIMENTOS SE
ENCUENTRA EL
AZUCAR BLANCO?




¢ DE LOS ALIMENTOS
QUE TENEIS ENCIMA

DE LA MESA CUAL
TIENE MAS AZUCAR?




LEER ETIQUETAS

Informacion nutricional
e ——— e ——— =ty

Por 100 ¢
Valor energético 1909 kJ

455 kcal
Grasas 18 g
de las cuales saturadas 39
Hidratos de carbono 62¢
de los cuales azticares 199

Proteinas 149
Sal I,Ig



LEER ETIQUETAS

USAN DIFERENTES DEXTROSA
NOMBRES
JARABE DE GLUCOSA
MALTOSA
SACAROSA AZUCAR

FRUCTOSA




ADIVINA

:Cuantos TERRONES DE AZUCAR tien,en estos productos?
1 TERRON =4G DE AZUCAR

EJERCICIO




@ SINAZUCQAr or

¢ Cuantos TERRONES?

-4
-7
- 10
- 13




@ SINAZUCQAr org

LEER ETIQUETAS




@ SINAZUCQAr org




(&) SINAZUCOrorg

Sugerencia de presentacion. Ver detalle en sinAzucar.org



X

Chocolate Ice Cream
Chocolate Brownle P




Sugerencia de presentacion. Ver detalle en sinAzucar.org

: % ‘
Chocolate 1ce Cream with '
Chocolate Brownle Pieces J’

i
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SINAZUCAr .org




@ SINAZUCQAr org

Sugerencia de presentacion. Ver detalle en sinAzucar.org



(¢ SiNAZUCOr.org
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eceta artese












;ES CIERTO?




TALLER

Objetivo:

Buscar recetas sin
azucar blanco anadido.

Para 20 bolitas
- 1 taza de copos de avena finos.
- %2 taza de mantequilla
cacahuete.

- 2 cucharadas cacao en polvo.
- 2 cucharadas datiles muy
picados o miel.

1 bol grande

1 cucharada de madera
Plato para colocarlas
NERES

Guantes de plastico
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