
AZÚCAR

¿EL AZÚCAR ES 
BUENO PARA TI?



¿CUÁL DE LAS 2 
IMÁGENES ES MÁS 
SANO Y POR QUÉ?



¿POR QUÉ NO ES 
SALUDABLE COMER 
AZÚCAR BLANCO?



¿POR QUÉ NO ES 
SALUDABLE COMER 
AZÚCAR BLANCO?

ENERGÍA RÁPIDA Y 
LUEGO SE APAGA



¿POR QUÉ NO ES 
SALUDABLE COMER 
AZÚCAR BLANCO?

ENERGÍA RÁPIDA Y 
LUEGO SE APAGA



EFECTO





¿POR QUÉ NO ES 
SALUDABLE COMER 
AZÚCAR BLANCO?

CARIES
SOBREPESO
FALTA DE CONCENTRACIÓN
PROBLEMAS DE PIEL



¿EN QUÉ 
ALIMENTOS SE 
ENCUENTRA EL 
AZÚCAR BLANCO?



¿DE LOS ALIMENTOS 
QUE TENÉIS ENCIMA 
DE LA MESA CUAL 
TIENE MÁS AZÚCAR?



LEER ETIQUETAS



LEER ETIQUETAS 
USAN DIFERENTES 
NOMBRES 



EJERCICIO

ADIVINA

¿Cuántos TERRONES DE AZÚCAR tienen estos productos?
1 TERRON =4G DE AZÚCAR



¿Cuántos TERRONES?

- 4
- 7
- 10
- 13



LEER ETIQUETAS



































¿ES CIERTO?



TALLER
Objetivo:
Buscar recetas sin 
azúcar blanco añadido.

Para 20 bolitas
- 1 taza de copos de avena finos.
- ½ taza de mantequilla 
cacahuete.
- 2 cucharadas cacao en polvo.
- 2 cucharadas dátiles muy 
picados o miel.

1 bol grande
1 cucharada de madera
Plato para colocarlas
Servilletas
Guantes de plástico
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