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cAlguna vez os han dicho gue un
allmento es bueno o malo?

cCrees gue esta bien clasificarlos asi?
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1.- Presentacion:

e Alicia

e Dietista-nutricionista

e Mi objetivo es hacer sencillo el dia a dia de las
personas mientras cumplen sus objetivos

Si casi todo gira en torno a la comida, ;por qué
hacerla complicada?
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1: Hay que comer las veces que mejor se
adapte a nhosotros cada dia
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2: No se debe comer fruta de noche
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2: No se debe ruta de noche
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3: La fruta es solo azucar
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3:Lafr azucar
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4. Se recomienda mezclar distintos
alimentos en una sola comida, a mas
colores, mejor
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4. Se recomienda clar distintos
alimentos ernguina comida, a mas
CO me|or
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5: Nunca deberiamos incluir comida
raplda en nuestra alimentacion
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;. De gué si tenemos que preocuparnos?

e De incluir frutas y verduras cada dia
e Mantenernos en movimiento: jugando, en actividades grupales, deportes

e Disfrutar los momentos de compania
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iMuchas gracias!
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