
 
 

 

 

 

 

Aclariment sobre les dades de les revisions mèdiques 

 

 

IMC: índex de massa corporal: defineix si el pes és normal, alt o baix.  

Perímetre toràcic: és la mesura del tòrax en centímetres.  

IMT: és la diferència entre la mesura del tòrax ple d’aire i buit.  

Flexibilitat: mesura la capacitat de flexionar la columna.  

Envergadura: distància dels braços quan es mantenen estirats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Alteracions ortopèdiques 

Tòrax excavat (pectus excavatum): el tòrax està enfonsat cap endins per la 

zona central. 

 

 

 

  



 
 

 

Escoliosi: la columna està desviada lateralment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Cifosi: la columna està desviada cap endavant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lordosi: la columna està desviada cap endins a la zona lumbar. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Dismetria dels membres inferiors: una cama és més llarga/alta? que 

l’altra / les cames tenen longituds diferents?. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Genoll valg (genu valgum): els genolls es toquen i els peus se separen.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Genoll var (genu varum): els genolls se separen i els peus es toquen. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Tíbia vara: la tíbia està desviada lateralment cap a fora.  

 

            

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Peu valg o peu en pronació: el va talar / el taló? se’n va cap a defora. 

 

 

 

 

 

Peu buit: el peu té més pont del que és normal. 

 

 

 



 
 

 

Hàl·lux valg: té galindons. 

 

 

 

 

*Per a qualsevol dubte o aclariment, posau-vos en contacte amb 

nosaltres per telèfon o correu electrònic. 

 

SUGGERIMENTS 

Enviau-nos els vostres suggeriments per millorar el servei. 

A/e: medesport@conselldemallorca.net 

Tel.: 971 173 648 – 971 173 658 
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