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Aclaracién sobre los datos de las revisiones médicas

IMC: indice de masa corporal: define si el peso es normal, alto o bajo.
Perimetro toracico: es la medida del térax en centimetros.

IMT: es la diferencia entre la medida del térax lleno de aire y vacio.
Flexibilidad: mide la capacidad de flexionar la columna.

Envergadura: distancia de los brazos cuando se mantienen estirados.
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Alteraciones ortopédicas

Torax excavado (pectus excavatum): el torax esta hundido hacia adentro
por la zona central.
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Escoliosis: la columna esta desviada lateralmente.
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Cifosis: la columna est4 desviada hacia adelante.
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Lordosis: la columna estd desviada hacia adentro en la zona lumbar.
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Dismetria de los miembros inferiores: ;una pierna es mas larga/alta? que
la otra / las piernas tienen longitudes diferentes?.




Consell de
W Mallorca

Rodilla valga (genu valgum): las rodillas se tocan y los pies se separan.
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Rodilla vara (genu varum): las rodillas se separan y los pies se tocan.
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Tibia vara: la tibia estd desviada lateralmente hacia fuera.
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Pie valgo o pie en pronacién: ¢lo tald / el talon? se va hacia fuera.

Pie vacio: el pie tiene mas puente de lo que es normal.
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Hallux valgo: tiene juanetes.

*Per a cualquier duda o aclaracion, poneos en contacto con nosotros
por teléefono o correo electrénico.

SUGERENCIAS
Enviadnos vuestras sugerencias para mejorar el servicio.

Ale: medesport@conselldemallorca.net

Tel.: 971173648 -971 173 658
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