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Protocol d’actuació durant les revisions de medicina esportiva 

Servei de Medicina de l’Esport, Consell de Mallorca 

 

• Els tutors o tutores legals han d’emplenar les dades de la història clínica d’antecedents personals i familiars, així com l’autorització de 
la revisió: hi han de posar totes les dades possibles per facilitar els antecedents de malalties i d’intervencions quirúrgiques i 
hi han d’adjuntar la documentació adient i necessària. La història clínica ha d’estar signada i ha de dur el número de DNI del 
pare/mare o del tutor/tutora. 

 

• En el full d’història clínica esmentat, s’informa els pares i les mares del que es disposa en la Llei orgànica 3/2018, de 5 de desembre, 
de protecció de dades de caràcter personal i garantia dels drets digitals. Així mateix, hi ha una autorització expressa perquè es 
puguin incloure dades mèdiques en els programes degudament inscrits en l’Agència de Protecció de Dades per gestionar la 
informació mèdica. 

 

Si no es presenta el full de consentiment per al tractament de les dades personals degudament firmat i emplenat, NO es 
farà la revisió mèdica corresponent, segons el reglament de la Unió Europea 679/2016, que va entrar en vigor el 25 de 
maig de 2018. 

 

• En cas que els infants menors a atendre no puguin ser acompanyats per la persona tutora legal i venguin acompanyats per 
tercers, han de dur una autorització signada pel tutor o tutora legal. En cas que l’informe mèdic l’hagin de recollir tercers, 
també s’ha de presentar l’autorització corresponent. Ambdues autoritzacions s’han de presentar juntament amb una 
fotocòpia del DNI de la persona autoritzant i amb el DNI original de la persona autoritzada. 

 
• En cas de lesions o fractures, NO es farà la revisió mèdica corresponent fins que no es presenti el document d’alta. 

 

• Només poden accedir a la sala de revisions de l’àrea d’antropometria quatre persones, com a màxim, a la vegada. 
 

• A la consulta del metge, hi poden accedir de dos en dos, com a màxim. 
 

• Està totalment prohibida l’entrada de dispositius mòbils, tauletes tàctils o cap altre material informàtic a les sales de revisions. 
Tampoc no es poden fer fotografies a l’interior de les dependències mèdiques. 

 

• Els pares, mares, monitors o monitores dels infants no poden accedir a les sales de revisions, excepte si els infants són menors de 
sis anys i necessiten ajuda per vestir-se o desvestir-se o en casos especials de discapacitats físiques o psíquiques. 

 

• Si el personal mèdic considera necessari parlar amb el pare o la mare, els avisaran perquè puguin entrar i parlar-hi. 
 

• La persona usuària ha de dur el mínim de roba possible durant la revisió mèdica, a fi de facilitar l’exploració o la pràctica de proves 
complementàries, com electrocardiografies o ecocardiografies. 

 

• Si l’infant revisat té qualque alteració cardiològica o qualque altre tipus de patologia rellevant ja destacada, se n’ha de presentar 
l’informe corresponent al Servei de Medicina de l’Esport, perquè el pugui valorar i incorporar-lo en la història clínica. 

 

• La signatura de l’informe o de la fitxa federativa acredita la bona salut de la persona revisada per poder practicar l’activitat física o 
esportiva indicada. 

 

• En cas de contraindicacions temporals o definitives, es comunicaran a l’esportista o a la família i es donaran les opcions més adients, 
segons la patologia detectada. 

Palma, 17 de juliol de 2019 

El cap del Servei 

 

Bartomeu Marí Solivellas 
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Protocolo de actuación durante las revisiones de medicina deportiva 

Servei de Medicina de l’Esport, Consell de Mallorca 

 

• Los tutores o tutoras legales tienen que rellenar los datos de la historia clínica de antecedentes personales y familiares, así como la 
autorización de la revisión: tienen que poner todos los datos posibles para facilitar los antecedentes de enfermedades y de 
intervenciones quirúrgicas y adjuntar la documentación adecuada y necesaria. La historia clínica tiene que ir firmada y con 
el número de DNI del padre/madre, tutor/tutora. 

 

• En la hoja de la historia clínica comentada, se informa a los padres de lo que dispone la Ley orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de 
protección de datos de carácter personal y garantía de los derechos digitales. Así mismo, hay la autorización expresa para que se 
puedan incluir datos médicos en los programas debidamente inscritos en la Agencia de Protección de Datos para gestionar la 
información médica. 

 

En caso de no presentar la hoja de consentimiento para el tratamiento de datos personales debidamente firmado y 
cumplimentado, NO se le podrá pasar la revisión médica correspondiente, según el reglamento de la Unión Europea 
679/2016, que entró en vigor el 25 de mayo de 2018. 

 
• En caso de que las/los menores no puedan ser acompañados por la persona tutora legal y vengan acompañados por 

terceros, tienen que presentar una autorización firmada por el tutor o la tutora legal. El informe médico en caso de que 
tenga que ser recogido por terceros, también se tiene que presentar la autorización correspondiente. Ambas autorizaciones 
tienen que presentarse juntamente con una fotocopia del DNI de la persona autorizante y DNI original de la persona 
autorizada. 

 

• En caso de lesiones o fracturas, NO se realizará la revisión médica correspondiente hasta que no se presente el documento 
de alta. 

 

• Sólo pueden acceder a la sala de revisiones del área de antropometría un máximo de cuatro personas al mismo tiempo. 
 

• En la consulta del médico, pueden acceder de dos en dos, como máximo. 
 

• Está totalmente prohibida la entrada de dispositivos móviles, tabletas táctiles u otro material informático en las salas de revisiones. 
Tampoco no se pueden hacer fotografías en el interior de las dependencias médicas. 

 

• No se permite el acceso a los padres ni a los tutores de los niños/niñas en las salas de revisiones, excepto si los niños/niñas son 
menores de 6 años y necesitan ayuda para vestirse o desvestirse, o en casos especiales de discapacitados físicos o psíquicos. 

 

• Si el personal médico considera necesario hablar con los padres, los llamará para que puedan entrar y hablar. 
 

• La persona usuaria tiene que llevar el mínimo de ropa posible durante la revisión médica, a fin de facilitar la exploración o la práctica 
de pruebas complementarias, como electrocardiografías o ecocardiografías. 

 

• Si el niño/niña revisado/a presenta alguna alteración cardiológica o algún otro tipo de patología relevante ya destacada, se tiene que 
presentar el informe correspondiente al Servei de Medicina de l’Esport, para que lo pueda valorar e incorporar a la historia clínica. 

 

• La firma del informe o la ficha federativa acredita la buena salud de la persona revisada, para poder practicar la actividad física o 
deportiva indicada. 

 

• En caso de contradicciones temporales o definitivas, se comunicarán al deportista o a la familia y se darán las opciones más 
oportunas, según la patología detectada. 

Palma, 17 de julio de 2019 

El cap del Servei / El jefe del Servicio 

  

Bartomeu Marí Solivellas 


