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ACTIVITADES COMPLEMENTARIAS ADAPTADAS A LA NORMATIVA COVID-19 PARA 

ENTIDADES INSCRITAS AL PROGRAMA JUEGOS DESPORTIVOS ESCOLARES  TEMPORADA 

2020–2021 DIRECCIÓN INSULAR DE DEPORTES DEL CONSELL DE MALLORCA.  

 

____________________________________________, con DNI _______________, cargo _______________, 

teléfono ______________ y dirección de correo electrónico ________________________________, 

como representante de la entidad  _____________________________,  

EXPONGO  

Que la entidad que represento  quiere participar en el programa Juegos deportivos 

escolares de la Dirección Insular de Deportes del « Consell de Mallorca» y, por este motivo,  

SOLICITO 

 La actividad __________________________________________________  durante el día  

______________________. 

Per esto, pongo a disposición de la Dirección Insular de Deportes del Departamento 

de Turismo i Deportes del Consell de Mallorca el espacio / la instalación 

________________________________, para que la Dirección Insular de Deportes organice una 

actividad deportiva de este programa. 

CONSIDERACIONES IMPORTANTES Y REQUISITOS:  

1. La entidad se compromete a obtener previamente bajo su responsabilidad  todas 

las licencias y todos los permisos que la actividad requiere. En caso de que la 

actividad se haga en un espacio público no deportivo (como vías públicas o plazas, 

por ejemplo), la entidad solicitante será la responsable de disponer de la 

autorización municipal por uso de la vía o del espacio público. 

2. Sólo pueden solicitar estas actividades las entidades inscritas formalmente en el 

programa JEE, temporada 2020-2021, que no tienen autorizada la competición de 

su modalidad deportiva por razones sanitarias relacionadas con la covid-19. Así 

mismo, las actividades son exclusivas para los grupos burbuja definidos para cada 

entidad que cumplan con la capacidad prevista y autorizada para la instalación 

deportiva donde se haga la actividad. 

3. Este documento tiene que estar rellenado y firmado, y se tiene que enviar con dos 

semanas de antelación, como mínimo, al personal técnico deportivo comarcal 

correspondiente a cada municipio. 

4. La Dirección Insular de Deportes del Departamento de Turismo y Deportes y la 

empresa encargada de la prestación del servicio se reservan la facultad de no hacer 



 

 

     

 

                                                               
 

 

                           

www.esports.conselldemallorca.cat 

el montaje ni la actividad en caso que el día del acontecimiento las condiciones de 

seguridad (meteorología, ubicación, etc.) no sean las adecuadas. 

5. La entidad se compromete a estar en contacto con la persona que se encarga del 

transporte para guardar el material, a cuidar de todo lo que se utilice y a aportar a 

la actividad un punto de corriente y un alargador siempre que sea necesario. 

6. Para las actividades que incluyen castillos inflables, se tienen que cumplir 

estrictamente las condiciones de uso indicadas por el fabricante del material y 

tienen que estar obligatoriamente anclados según las indicaciones detalladas en el 

proyecto técnico. Si en el momento que se monta el castillo inflable, las personas 

encargadas observan que no se cumplen las medidas de seguridad adecuadas, no 

se tiene que montar. En caso de que la actividad escogida se desarrolle con el 

rocódromo inflable TOP 30, la entidad correspondiente lo tiene que recoger y lo 

tiene que volver en el Polideportivo Sant Ferran. La recogida y la devolución van a 

cargo de la entidad y es necesario un camión con pluma. Así mismo, en todos los 

casos donde se utilice un castillo inflable, la entidad tiene que facilitar también un 

alargador. 

7. La entidad tiene que enviar la hoja de inscripción de los participantes al personal 

técnico deportivo comarcal correspondiente a cada municipio, como mínimo, 3 días 

antes del inicio de la actividad. 

8. Las actividades organizadas por la Dirección Insular de Deportes cumplen con 

todas las medidas sanitarias establecidas. En caso de modificación de la normativa, 

se tiene que adaptar también el formato de la actividad a la normativa vigente. 

9. Los monitores de las actividades llevan en todo momento la mascarilla obligatoria. 

Los participantes tienen que asistir con mascarilla puesta y se la pueden retirar 

justo en el momento de iniciar la actividad deportiva. La desinfección de las manos 

es obligatoria antes de empezar la actividad. Al acabar la actividad los participantes 

tienen que abandonar el recinto deportivo. 

10. La empresa adjudicataria encargada de dinamizar la actividad tiene que velar para 

que estas normas se cumplan y tiene que desinfectar, también, el material 

deportivo antes y después de cada actividad. 

 

Lugar y fecha: 

 

 

Firma y sello: 

 

 

 



 

 

     

 

                                                               
 

 

                           

www.esports.conselldemallorca.cat 

 

DATOS DE LA PERSONA RESPONSABLE Y DE CONTACTO DEL ACONTECIMIENTO 

____________________________________________, con DNI _______________, cargo _______________, 

teléfono ______________ y dirección de correo electrónico ________________________________, 

como persona responsable y de contacto de la entidad con respecto al acontecimiento de 

referencia. 

 

Autorizo la Dirección Insular de Deportes a enviarme mensajes de correo electrónico 

de difusión de sus actividades relacionadas con el mundo del deporte. 

 

HOJA DE PETICIÓN 

BLOC 1. ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ACTIVIDAD DIA 
HORA DE 

INICIO 
LUGAR 

1. JUEGOS 

POPULARES Y 

TRADICIONALES 

Bolos, carreras de sacos, juegos de 

estirar cuerda, rayuela, tiro con 

honda, juegos gigantes y castillo 

inflable 

   

Rocódromo 

inflable  

  (          ) 

Rocódromo 

fijo 

  (          ) 

 
  

2. MULTIAVENTURA 

Rocódromo, circuito 

de patines, equilibrio 

sobre cuerda 

(slackline), juegos de 

circo (indiaca, 

zancos...) Rocódromo 

inflable 

Rocódromo 

inflable 

TOP30   

(          ) 

   

 

3. 

PSICOMOTRICIDAD 

Juegos de construcciones gigantes, 

juegos de psicomotricidad, circuito 

de psicomotricidad y castillo inflable 

   

4. JUGAM. 

PONEMOS 

VALORES AL 

DEPORTE  

Boccia, circuito a ciegas, circuito con 

silla de ruedas, volei sentado, golbol, 

juegos con pelotas y juegos 

adaptados 
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5. DEPORTES 

INDIVIDUALES 

Gimnasia rítmica, atletismo, golf, 

petanca, ajedrez o damas gigantes, 

tenis o badminton, tenis mesa y 

castillo inflable 

   

6. JUEGOS DE AGUA 

Alfombra màgica, manta conexión 

WOW, volei acuático, baloncesto 

acuático, tres en raya sumergible, 

relevos, coger material del fondo de 

la piscina. 

 

   

 

 

BLOC 2. TALLERES 

ACTIVIDAD DIA 
HORA DE 

INICIO 
LUGAR 

1. ¿BAILAMOS? 
Introducción al baile moderno 

mediante pasos y coreografías 
   

2. RELAJACIÓN 
Conocimiento de técnicas de 

relajación diferentes 
   

3. PRIMEROS 

AUXILIOS 

Charla explicativa de los protocolos 

y de la forma de actuar ante 

accidentes; práctica del RCP y de 

primeros auxilios 

   

4. TODOS Y TODAS 

JUGAMOS 

Charla sobre principios de igualdad, 

integración y cooperación en el 

deporte. 

   

5. ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL 

Entrenamiento físico adaptado a las 

edades y necesidades de los 

participantes, teniendo en cuenta 

el deporte que practican. 
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BLOC 3. CLUBS DE ELITE Y DEPORTISTAS SINGULARES 

ACTIVIDAD DIA 
HORA DE 

INICIO 
LUGAR 

1. IR A UN PARTIDO Y TALLER URBIA VOLEY PALMA    

2. IR A UN PARTIDO Y TALLER PALMA FUTSAL    

3. CHARLA DE PEDRO GONZALEZ 

 «Si crees en tu sueño, te arriesgas a  conseguirlo» 
   

4. CHARLA DE TOFOL CASTANYER 

«Reto 54 miles en la sierra de Tramuntana» 

   

5. CHARLA DE JOAN REINOSO 

«No hay retos imposibles»      
   

6. CHARLA DE CRISTINA PRATS 

«Todos somos campeones cuando practicamos el deporte 

que nos gusta. No es necesario ganar ninguna carrera» 

   

7. CHARLA DE MAVI GARCÍA 

«La lucha constante del deportista»      
   

8. CHARLA DE BRIGITTE YAGÜE 

«La distancia entre tus sueños y la realidad»     
   

9. CHARLA DE BEL CALERO 

 «El deporte desde de la igualdad de oportunidades» 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BLOC 4 . SALIDAS A LA NATURALEZA 
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1. SENDERISMO DIA HORA DE 

INICIO 

NÚM. 

PAX 

Embassament de Cúber – l’Ofre (Escorca), 4 h    

Valldemossa – camí de ses Basses – camí de 

s’Arxiduc – es Cairats, 4 h 

   

Ermita de Betlem – puig de sa Creu 

 (serra de Llevant), 4 h 

   

Bunyola – sa Gubia, 4 h    

Alcúdia – talaia de la Victòria, 4 h     

 

 

 

2. MARCHA NÓRDICA DIA HORA DE 

INICIO 

NÚM. 

PAX 

Cap de ses  Salines – platja es Caragol, 4 h    

Arenalet d’Albarca (Artà), 4 h    

Lluc – Volta  a la mola de Binifaldó, 4 h     

Sa Volta des General – Banyalbufar  –  Port des 

Canonge, 4 h 

   

 

LAS PETICIONES DE ACTIVIDADES SE TIENEN QUE DIRIGIR AL PERSONAL TECNICO 

DEPORTIVO CORRESPONDIENTE:  

 

PERSONAL TECNICO 

DEPORTIVO COMARCAL 
COMARCAS TELEFONO CORREO ELECTRONICO 

Biel Gili Nadal Llevant y Nord 606 659 372 ggili@conselldemallorca.net  

Jesús Macarro López Palma y Ponent 606 735 412 jmacarro@conselldemallorca.net  

Elena Pérez Collada Migjorn y Pla 606 536 704 eperez@conselldemallorca.net 

Núria Borràs Aguiló Raiguer y 

Tramuntana 

608 179 172 nborras@conselldemallorca.net 

 


