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UNIT,

SERRA

Us presentam l'activitat Una nit a la Serra. En aquesta
segona edicio, s'ha fusionat amb l'activitat Nit d’estrelles
de la Direccio Insular d'Esports, i es duu a terme
conjuntament amb la Direccio Insular de Medi Ambient del
Consell de Mallorca.

Aquesta activitat esta adrecada a l'alumnat de 6e de
primaria dels centres educatius que ho sol-licitin, els quals
podran gaudir d'una pernoctacio amb manutencié durant
un dia 1 mig, aixi com d'activitats ambientals |
ludicoesportives al refugi de Galatzd (Calvia).

Com a novetat, enguany proposam un concurs de dibuix
per a tots els alumnes que participin amb nosaltres.
Versara sobre la tematica relacionada amb la pedra en sec.
L'alumne guanyador o l'alumna guanyadora del concurs
podra gaudir d'una estada gratuita a qualsevol refugi del
Consell de Mallorca amb la seva familia.
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INFORMALID

Nivell educatiu: 6e de Primaria
Lloc: refugi de Galatzo (Calvia

Temporada/Dies d’'activitat

marc: 10-11,17-18, 19-20,24-25, 26-27 1 31-1
d'abril

abril: 14-15,16-17-, 21-22, 23-24 1 28-29
maig: 5-6, /-3, 14-15126-27

Capacitat: 45 persones

Organitzacio I execucio: Unitat d'Educacio
ambiental, Direccido Insular d’Esports i Unitat

de Refugis

QUE INCLOU LACTIVITAT?

El transport: gratuit d'anada i de tornada.

L'estada i la manutencio en el refugi: el
dinar, el berenar de I'horabaixa i el sopar del
dia d'arribada, I'estada al refugi i el desdejuni
del dia segluent.

Activitats d’educacio ambiental i esportives:
Itinerari de senderisme: Els oficis de la Serra
Jocs populars i tradicionals

Taller de tir amb fona

Activitat nocturna

Orientacio




INSTALACIONS DEL REFUGI DE GALATZO

48 places: 10 dormitoris col-lectius (de 6, 4 i 8 places).
Sala menjador i sala multifuncional (adaptada per a persones am

mobilitat reduida).
Banys, dutxes, electricitat, aigua calenta, calefaccid i telefon.

e Servei de menjar i begudes.
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EQUIP DE TREBALL

L'equip huma esta format per educadors ambientals del Consell de
Mallorca i monitors amb experiencia en activitats guiades per a escolars,
acampades, activitats d'aventura i esportives (ratio: un monitor o una
monitora per a cada deu alumnes).




Reserva d’'activitats |
recomanacions

Inscripcio a les activitats

Periode d'inscripcio: del 15 al 23 de gener.
Heu d'omplir el full d'inscripcid i I'neu d'enviar per correu electronic a:
educacioambiental@conselldemallorca.net.

Com es confirma l'activitat?

L'equip d’educacid ambiental es posara en contacte amb els docents
per confirmar les activitats.

Informacio addicional

Per a aguesta segona edicig, es prioritzaran els centres educatius de
vulnerabilitat especial.

Si queden places disponibles, seran adjudicades per ordre d'arribada
del full d’inscripcio.

Les sol-licituds que no es puguin atendre formaran part de la llista
d'espera.

Inscripcio

| enviau-lo per correu electronic a
educacioambiental@conselldemallorca.net.
Telefons de contacte: 971 173967 /971 13 932


https://www.conselldemallorca.es/documents/d/www/full_inscripcio_activitats

Minut a minut

PRIMER DIA

10.00-11.00 h ARRIBADA
El punt de trobada eés al refugi de Galatzo. L'autocar ha de deixar els

alumnes a l'aparcament de la finca i han d'anar caminant fins al refugi, en
arribar deixaran les motxilles, berenaran i comencaran les diferents

activitats.

11.00-13.15 h ACTIVITAT

Activitat guiada per la Unitat d'Educacid Ambiental del Consell Insular de
Mallorca: Els oficis de la Serra.

13.30 h DINAR

15.00-18.30 h ACTIVITAT

Jocs populars i tradicionals i taller de tir amb fona.
20.00 h SOPAR

21.30-22.30 h ACTIVITAT NOCTURNA

Experimentar i gaudir del medi ambient en 'entorn nocturn.

SEGON DIA

8.00-10.00 h BERENAR | RECOLLIDA D'HABITACIONS
10.00-11.30 h ACTIVITAT

Orientacio

*ELS HORARIS I/0 LES ACTIVITATS PODRIEN MODIFICAR-SE O ADAPTAR-SE PER IMPREVISTS.



ACTIVITATS

Els oficis de la Serra

Itinerari dins un tram de la Ruta de Pedra en Sec per
Descripcio | desenvolupar els continguts sobre els oficis de
margers, carboners i calciners.

e Coneixer els oficis tradicionals de la serra de
Tramuntana.
Objectius e |dentificar-ne els elements etnologics principals.
e Prendre consciencia de la importancia de
preservar el medi natural i cultural.

e Observar el medi fisic i natural de la serra de
Tramuntana.

e Els margers i [laprofitament agricola dels
marges.

e Els carboners: la sitja.

e Els calciners: el forn de calc.

Continguts
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Jocs populars i tradicionals

La cultura del joc popular i tradicional ensenya
normes, com organitzar grups, respectar torns, fer
amics... Avuli, tots agquests jocs segueixen sent una

Descripcio . . .. o,
P eina educativa molt valida, de difusio cultural, de

desenvolupament motriu i també com a instrument
per reforcar la igualtat, la cooperacid i la integracio.

e Coneixer diferents jocs populars i tradicionals,
aixi com les seves estrategies i regles basiques.

e |[nteressar-se pels jocs practicats per altres
generacions i valorar-ne la importancia i
vigencia.

e Participar i acceptar jocs amb altres normes i
aprendre el fet que guanyar o perdre é€s una
cosa propia de l'activitat.

e Enfortir la cooperacio, el respecte, la igualtat i la
integracio

Objectius

e Jocs populars i tradicionals.
e Comprensio, acceptacid 1 compliment de les
Continguts normes del joc.
e Valors positius (cooperacio, respecte, amistat,
Integracio, etc.).




Taller de tir amb fona

Xerrada explicativa sobre la historia del tir amb fona
combinada amb la construccid per petits grups
d'una fona balear autentica. El taller tambe tindra
una part final on s'explicara i es practicara com es
llanca i també s'incidira en les seves regles basiques
| en les mesures de seguretat d'aguest esport.

Descripcio

e Aprendre les normes basiques de l'esport |
coneixer els materials que Ss'utilitzen per

practicar-lo.
Objectius e Aprendre com es fa una fona i fer-ne una.
e |[niciar-se en el tir amb fona de manera

responsable i respectar les mesures basiques de
seguretat.

e La fona: parts | mesures de seqguretat.
Continguts | ¢ Com es fa una fona.
e Tecnica del llancament del tir amb fona.




Activitat nocturna

Activitat nocturna al medi natural proper que
permet a l'alumnat viure una experiencia diferent
fora de l'aula. L'activitat fomenta l'observacio, la
Descripcid |curiositat i el respecte pel medi, aixi com la
cooperacio i la convivencia entre companys. Es
desenvolupa de manera guiada i segura, afavorint el
gaudi de |I'entorn i una vivencia significativa en grup.

e Fomentar el contacte i la relacio amb el medi
ambient.

e Practicar activitats nocturnes a la natura d'una
forma diferent.

e Experimentar i gaudir del medi ambient en
'entorn nocturn.

e |ncentivar la col-laboracido i la companyonia a
través d'una nova experiencia.

Objectius

e Exploracio | observacio de I'entorn proper en un
context diferent.
e Desenvolupament de I'autonomia personal | |a
Continguts conflanca.
e Respecte | cura del medi natural.
e Convivencia, cooperacio i treball en grup.
e Gestio d’emocions davant situacions noves.




Orientacio

Gimcana per grups amb una petita explicacio
Descripcid |teorica inicial sobre la interpretacido de mapes, les
curses d'orientacio, la cura i el respecte de lI'entorn.

e Potenciar [laprenentatge de les habilitats
orientatives.

e Estimular el poder de concentracio, la presa
rapida de decisions i la imaginacio.

e |[nterpretar la informaciod del mapa i contrastar-
la amb la realitat que ens envolta.

e Reforcar valors com la companyia, el respecte, la
cooperacio i la igualtat.

e Treballar la sostenibilitat mitjancant activitats de
consciencia de la cura i el respecte de l'entorn.

» Els mapes d’orientacio

e La presa de decisions i el treball en equip
Continguts e La sostenibilitat

e La cura el respecte del medi natural

e Les habilitats orientatives

Objectius
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ASPELCTES OUE CAL TENIR EN COMPTE

e |La Unitat de Refugis del Consell de Mallorca, un mes abans de
I'estada, contactara amb la persona docent responsable del grup,
per coordinar la llista de participants, al-lergies i/o intolerancies,
| oferir-li tota la informacio necessaria

e E|l centre educatiu ha d'enviar obligatoriament una llista (s'enviara
document) amb les dades personals i la informacido necessaria
de cada un dels participants (alumnes | docents acompanyats),
a la Unitat de Refugis del Consell de Mallorca.

e Per poder disposar de l'autocar gratuit, una vegada confirmada
'activitat, I'Equip d’Educaci0 Ambiental del Consell de Mallorca
enviara a personal docent responsable les dades de contacte de
'empresa, per poder programar els horaris.

e E| personal del Refugi s'encarregara de fer el registre d'entrada |
d’'assignar les habitacions.

e |'equip de monitors hi sera present durant totes les activitats.
Durant la nit hi haura el guarda del refugi.

e Durant el temps que no hi hagi activitats programades per l'equip de
monitors, els docents responsables del grup han de tenir cura
dels alumnes (temps lliure, menjars, higiene personal, pernoctacio,
etc.).

e En cas d'emergencia durant la nit, hi haura el guarda del refugi i, per
via telefonica, la coordinadora del servei Una nit a la Serra.

e Per a qualsevol eventualitat, us recomanam, sempre que Sigul
possible, que un dels mestres dugui el seu cotxe, que podra
aparcar devora el refugi. Aixi podreu pujar l'aigua i altres coses que
dugueu, per no haver-les de dur caminant des del parquing. A mes,
d'aquesta manera disposau d'un cotxe, per si passa qualsevol cosa
| heu de baixar amb qualque alumne.



e Les activitats que faceu amb l'equip de monitors (activitats
esportives) disposen de cobertura d'accidents. Les altres activitats,
com l'itinerari dels Oficis de la Serra o les que faceu sense I'equip de
monitors d'esports, les ha de cobrir I'asseguranca del propi centre
educatiu o, sing, la Seguretat Social ha de cobrir els alumnes.

e Els centres educatius que participen en l'activitat Una nit a la Serra es
comprometen a obtenir 'autoritzacio previa de les families per a la
realitzacio de fotografies i videos durant les diferents activitats, amb
la finalitat d'elaborar materials grafics relacionats amb aquesta
activitat (fulletons, Facebook, Instagram, Twitter i web del Consell de
Mallorca).

Nota: Les fotografies i els videos que es realitzin tindran com a unic
objectiu mostrar la practica esportiva i/o les diferents activitats
desenvolupades. En cap cas no se centraran en les persones
participants i es respectara en tot moment la imatge i la privacitat dels
menors.



MATERIAL OUE HEU DE DUR

e E| centre educatiu HA DE DUR AIGUA per a tots els alumnes i els
docents acompanyants. Nomeés s'inclou aigua al dinar i al sopar del

dia d'arribada.
e Berenar del mati (del dia d’arribada).

e Sac de dormir (no és indispensable, pero si molt recomanable) o
manta o edredo.

e Us recomanam que dugueu un llencol (els llits son de 90 cm), els
matalassos tenen una funda de material plastic.

e Coixi, gorra, cantimplora o botella d'aigua, llanterna o frontal,
motxilla petita per a senderisme, camisetes, calcons curts, calcons
llargs, jersei de maniga llarga, jaqueta, sabates esportives i roba
interior.

e Material d’'higiene personal: tovallola de bany, xancletes exclusives
per a la dutxa, crema de proteccio solar, repel-lent de mosquits,
Xampu, sabg, pasta de dents, raspall de dents i pinta.



